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PROVOZNIi RAD MATERSKE SKOLY

C.j.: MSKL/483/2024 | Skarta¢ni znak: Als
Vypracovala: Mgr. Eva Jandkova, feditelka
Schvilila: Mgr. Eva Jandkova, feditelka

Smérnice nabyva platnosti ode dne: | 18. 7. 2024

Ve

Smeérnice nabyva ucinnosti ode dne: | 1.9.2024

I. Obecna ustanoveni

Na zdkladé ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zdkona ¢. 561/2004 Sb.
o predskolnim, zdkladnim stfednim, vysSim odborném a jinédm vzdélavani
(Skolsky zdkon) v platném znéni a na zakladé § 7 odst. 2) zdkona ¢. 258/2000
Sb. o0 ochrané verejného zdravi v platném znéni vydavam jako statutarni organ
Skoly tento rad. Je zpracovdn podle provadéci vyhlasky &. 160/2024 Sb.,
o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin.

Provozni fad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajiSténim
hygienickych podminek na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni,
vytapéni, mikroklimatické podminky, zasobovani vodou a uklid. Zohlednuje
vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové
vychovy a otuzovani, rezim stravovani v€etné pitného rezimu.
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Adresa:

Tel/mobil:
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ICO:

Zrizovatel:

Web:
E-mail:

Typ MS:

II. Udaje o zafizeni
Materska Skola Klicek
Einsteinova 2849, Karvind — Hranice
596 311 683, 604 130 152
60337346
Moravskoslezsky kraj
www.klicek-skolka.cz
janakovae(@klicek-skolka.cz

celodenni se zamérenim na vzdélavani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami

Stanovena kapacita: 70 déti

Provozni doba:

6.00 hod. —16.00 hod.

Vyuziti zafizeni pro jiné aktivity: -

Odpovédna osoba:

Mgr. Eva Jandkova, feditelka Skoly

lll. Zasobovani vodou, pitny rezim

1. Pitna voda je odebirdna z verejného vodovodu, kontrolu hygienickych limit tedy

provadi spravce verejného vodovodu. V kazdém patrfe je instalovan minimalné

jeden zdroj tekouci pitné vody k zajisténi pitného rezimu déti.

IV. Hluk

1. Skola neprovozuje zadnou &innost, pfi které by hluk prekracoval hygienické limity.

Pokud jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze

hlu¢né prace budou provadény zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku
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pronikajiciho zvendi do budovy (doprava, blizké tovarny apod.) neprekracuje
hygienické limity.

V. Vybaveni Skoly

1. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlednuje rozdilnou télesnou vysku déti
a zaka. Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zdsady prace déti vsedé
odpovidaji vyhlasce ¢. 160/2024 Sb.

N~

2. Rozsazeni déti ve trfidé se fidi podle jejich télesné vysky; ddle se pfrihlizi
ke specidlnim vzdélavacim potfebam, pfipadnym zrakovym a sluchovym vadam
a jinému zdravotnimu postiZzeni Zakd. Pri jiném, nez obvyklém usporadani lavic se
dba na to, aby u Zdkd nedochdzelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

VI. Udrzba skoly

1. Pro CiSténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich
naplnich provoznich zaméstnancl. Pro zajisténi uklidu jsou zpracovany normy
pridélovani (isticich prostrfedkd vcetné dezinfekcnich prostfedkl. Prehled
o nakupu a vydeji vede Skolnik na skladovych kartach, pravidelné provadi kontrolu
jejich ucelného pouzivani.

2. Uklid je provéddén v rozsahu, ktery jiz neni stanoven pravnim pFedpisem
a stanovuje jej vedouci organizacniho Utvaru provoznich zaméstnancd.

7 Wew

3. Soudasti CiSténi je béZna ochrannd dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu
zakona ¢. 258/2000Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu
Skodlivych Zivocichd. Pri vyskytu hmyzu, hlodavctd a dalsich Zivocichl ve skole je

proveden specidlni ochranny zasah odbornou firmou.

4. Cisté pradlo je skladovano ve skfini uréené k tomuto Gcelu. Ruéniky se vymé&riuiji
1x tydné (v pripadé potreby castéji). PyZamo si déti vZdy v patek odnaseji domd,
aby je rodice mohli vyprat. Llzkoviny se vyméniuji 1x za 4 tydny.

5. Pradlo pereme ve vlastni pradelné (pradelnu md na starosti skolnice materské
Skoly). Vyprané a vyzehlené pradlo skolnice vydavda uklize¢kdm, které zajistuji
istotu na jednotlivych tfidach. Spinavé pradlo nepfichdzi do styku s ¢istym
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pradlem. Pomocené nebo jinak Spinavé pradlo je ihned vyménéno a odneseno do
pradelny, kde je skladovdano na misté ur¢eném k tomuto ucelu.

VII. Pracovni podminky

7~ 7

1. Ve Skole neni zadné rizikové pracovisté.

2. Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostfedky, které
jsou vydavany urcenému okruhu zaméstnancl. Seznam je kazdorocné
kontrolovan, pfipadné upravovan.

3. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliuji pozadavky na osvétleni,
vybaveni, vétrani, velikost a vybaveni. V Zadné z uceben neni prekrocen maximalni
pocet déti.

4. Rezim dne je stanoven s ohledem na vékové zvlastnosti déti, jejich biorytmus
a prihlédnutim ke specidlnim vzdélavacim potfebam déti. Pri vyuce je dbano na
prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zaku
ke spravnému sezeni a drzeni téla.

5. Denni doba pobytu déti venku je po maximalni moznou dobu, upravuje se
s ohledem na aktualni klimatické podminky.

6. Ve tridach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim
teploty v ucebng, dostatecnym vétranim, zarazovanim relaxacnich chvilek,
stfidanim aktivnich a pasivnich ¢innosti, umoznuji détem pit béhem celého dne dle
potfeby, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tridy a minimalizuji osvétleni

tfidy soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou déti k otuzovani a pouzivani
pfimérené teplého obleceni.

VIIl. Mimoskolni akce zaka
1. Pro kazdou mimoskolni akci déti je urcen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako
vedouci akce. Ten zajistuje dodrzeni podminek pro porddani akce (Skolsky zdkon
¢. 561/2004 Sb., vyhlaska €. 106/2001Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci
akce pro déti). Vede zdznamy o predepsanych ndlezitostech - souhlas rodicd
s Ucasti ditéte, prohldseni rodi¢l o zdravotnim stavu, potvrzeni Iékare o zdravotni
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zpUlsobilosti ditéte a osob zucastriujicich se akce, pouceni Zakd o BOZP, pojisténi
(s ohledem na velikost a typ akce).

2. U zahrani¢nich vyjezd( Zakl zajistuje zaméstnanec Skoly povéreny vedenim této
akce stejné nalezitosti, a navic specidlni pojisténi zakd, ozndmeni poradani akce
nadrizenému orgdnu apod. podle smérnice skoly k poradani zahranicnich vyjezdd.

IX. Osvétleni
1. VSechny prostory slouzici k vyuce maji zajiSténo vyhovuijici denni osvétleni.

2. Regulace denniho osvétleni, rozloZeni svétla a zabrana osInéni je FeSena v souladu
s normovymi pozadavky.

X. Vétrani

1. VSechny prostory vyuzivané pro pobyt déti v budové skole - tridy, Satny, WC,
relaxacni mistnost - jsou pfimo vétratelné. V péti tridach je zajisténa vyména
vzduchu vzduchotechnikou, Ize ale také zajistit pfimé vétrani. Intenzita vétrani
odpovidd pozadavkim vyhlasky €. 160/2024 Sb. Okna jsou zajiSténa proti rozbiti
v ddsledku prdvanu. Ovladani ventilacnich otvort je dosazitelné z podlahy.

Xl. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

1. Mistni podminky vyhovuji parametrdm mikroklimatickych podminek stanovenych
vyhlaskou.

2. Orienta¢ni kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je
zabezpecena pomoci ndsténnych teplomérd.
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Xil. Vybaveni skoly

1. VSechna télesa Ustrfedniho topeni ve Skolnich prostorach jsou opatrfena kryty pro
zamezeni UrazQ.

2. Ve Skole se nevyskytuji dvere kyvavé nebo turniketové. Zasklena dverni kridla
a vSechny prosklené plochy v drovni dveri jsou opatfeny bezpecnostnim sklem
a jsou opatreny vystraznym barevnhym oznacenim. VSechny dvefe maji predepsané
rozmery.

3. Lékarnicky jsou umistény vna kazdém patfe u urdenych mistnostech. Tyto
mistnosti jsou Ffadné oznaceny. U lékdrnicek je umistén traumatologicky plan
a seznam obsahu |ékarnicek.

4. V ucebnach jsou vytvoreny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé
mimo prostor tfidy.

5. Pri volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky urlené pro zafizeni
a provozovny pro vychovu a vzdélavani je zohlednéna ochrana zdravi déti a Zakd
a jejich rozumové schopnosti. Nové vysazované dreviny nesnizuji pozadované
parametry denniho osvétleni ve vnitrnich prostorach okolnich budov. Vzdalenost
sazené dreviny od obvodové zdi budov je stejna, jako je jeji predpokladana
maximalni vyska. Vysazené rostliny, travnaté plochy a dreviny jsou fadné
udrzovany. Pro venkovni hraci plochy je zabezpecen pfivod vody ke kropeni
a cisténi.

Xlll. Nebezpecné chemické latky
1. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych mistnostech, do kterych
nemaji déti pfistup.
2. Nebezpecné a toxické latky a odpady, které vznikaji pfi Cinnosti Skoly, jsou

likvidovany predepsanym zptsobem.

3. Rostliny a dreviny vysazené v areadlu Skoly nejsou jedovaté, ani alergizujici dreviny.
Pokos travy je provadén v intervalech, které zamezuiji vyskytu kvetoucich trav. Ve
Skole je pravidelné sledovano pylové zpravodajstvi o vyskytu pyl{ a alergend.
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XIV. Psychohygienicka opatreni
1. Ochrana Zdka pred pretéZzovdnim a stresovymi situacemi
» Pedagogicti zaméstnanci se seznami se zdravotnim stavem vSech déti a informuij.

» Pri vychovné vzdéldvacim procesu voli pedagogové vhodné, véku primérené
postupy, posilujici kladnou motivaci.

» Konzultuji s rodi¢i schopnosti a dovednosti déti a snazi se o spole¢nou spolupraci
na vzdélavaci cesté ditéte.

2. Vychova ke zdravi

7 v Y4 v

» Pedagogové dbaji na pribézné vétrani uceben v pribéhu vyudovani. Zarover
kontroluji primérené obleceni.

» Déti s priznaky infek¢énich onemocnéni pedagogové neprodlené izoluji a predaiji
rodicdm.

» V obdobi zvySeného poctu infekci nebudou sjednavény akce, pri kterych se
shromazduiji Zaci z vice tfid, i skol.

» Pedagogové povedou déti k pravideInému a dostate¢nému pitnému rezimu.

3. Vychova k pohybu

> Pedagogové informuji rodi¢e o vyznamu dodrzovéni rezimu dne (pohyb na
Cerstvém vzduchu, dostatecny spanek, zdrava vyZiva, atd.).

» Mimoradnou pozornost vénuji pedagogové posilovani kladného vztahu k pohybu
a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

> V pribéhu dne pedagogové zarazuji relaxac¢ni cvi¢eni formou télovychovnych
chvilek, dechovych cviceni.
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XIV. Rezim dne

1. Pfichod déti - 6.00 - 8.00 hod. (po dohodé s rodi¢i je mozna Uprava podle
individudlnich potreb). Déti, na které se vztahuje povinna predskolni dochazka
prichod nejpozdé€ji do 9.00 hod.

2. Spontdnnf hra a ¢innosti Fizené pedagogem - probihaji v pribéhu celého dopoledne.

3. Sledovdni televize - déti televizni porady nesleduji, pouze vyjimecné programy s
détskymi porady, pohadkami. Maximalni délka sledovani televize je 0,5 hod,
nejcastéji jako soucast nahradni ¢innosti v pripadé nepfiznivého pocasi nebo pred
odpolednim klidem. Sledovani kratkého détského programu muZe byt soucasti
motivace déti pred rizenou Cinnosti.

4. Pohybové aktivity - ranni cviceni je provadéno denné, jednou tydné je provadéna
fizend Cinnost zamérend na pohybovou aktivitu. K dispozici mdme rGznorodé
nacini, vhodné télovychovné nacini. Kratké pohybové aktivity, tanecky, pohybové
fikanky jsou zarazovany v pribéhu celého dne. V priibéhu skolniho roku se vyuziva
navitévy velké t&locvi¢ny na ZS Mendelova (v rdmci spoluprace se ZS Mendelova).

Ve spolupraci s plaveckym bazénem maiji déti moznost absolvovat plavecky vycvik
v rozsahu 10 vyucovacich hodin (termin po dohodé s plaveckym bazénem)
a navstévovat détsky plavecky bazén dle pfedchozi domluvy.

V zimnich mésicich je détem nabidnuta mozZnost zucastnit se vyjezdového
lyZovani, které pro déti zajistuje Magistrat mésta Karvina.

Z netradicnich terapeutickych technik zamérfenych na pohybovou stranku
zarazujeme jizdu na koni, ndvstévy sauny, zooterapii, canisterapie (v pripadé zajmu
rodica).

5. Pobyt venku - déti chodi denné ven, doba pobytu venku po maximalni moZnou
dobu (v zdvislosti na pocasi a inverznimu stavu). Pobyt venku vyuzivaji
k pohybovému uvolnéni, pohybovym hram, relaxaci, pozndavani okoli, rozvijeni
poznani i pro otuzovani vzduchem. K pobytu venku déti vyuzivaji vSech ploch
Skolni zahrady. K vychazkam je vyuzivano blizké okoli — détské hristé, lazerisky
park, lesopark Dubina.

6. Odpocinek a spdnek - odpoledni klid je od 12.00 hod do 14.00 (u mensich déti do
14.30 hod.). Déti odpodivaji na lehatku (spi), u starSich déti s prihlédnutim
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k individudlnim potfebam a po dohodé s rodici, mohou déti travit tuto dobu
klidovou individualni ¢innosti.

K odpocinku vyuzivdme détské loznice, kazdé dité ma své lehatko, IGzkoviny
a rucnik. LGzkoviny jsou umistény na lehatku i s pyZamem. Détskd loZnice se
pravidelné vétra.

Klidova individualni ¢innost je urCena pro déti, které nedokazi usnout, nebo na
prani rodica. Tato klidova cinnost probihd v oddélené mistnosti, aby nedochdzelo
k ruseni spicich déti. Klidova ¢innost mize probihat také v relaxacni mistnosti (za
doprovodu asistenta pedagoga nebo pedagoga).

7. Stravovdni - soudasti materské Skoly je Skolni jidelna, strava je pfipravovdna
v mistni kuchyni s rozvozem jidla do malych kuchynék u jednotlivych trid. Vydavani
jidla zajistuji dvé kucharky a vedouci skolni jidelny. Svaciny jsou pfipravovany
predem a déti se ve stanovenou dobu obslouzi samy s pomoci uditelek (udi se
samostatnosti a sebeobsluze).

Nadobi umyva kucharka v nejkratsi mozné dobé po jidle, v hlavni kuchyni je mycka
na nadobi. Po odpoledni svaciné zajistuje myti nadobi uklizecka prislusného
oddéleni, déti do kuchyriky nemaji bez dospélé osoby pfistup.

Casovy rozvrh stravy:
dopolednisvacina  8.30 hod.
obéd 11.30 hod.
odpolednisvacina 14.30 hod.
Mezi jidly je dodrzovan 3 hodinovy odstup.
8. Pitny rezim - déti maji zajiStény celodenni prisun tekutin. Maji k dispozici ¢aj,

ochucenou vodu s citrénem béhem celého dne v pfipravené konvici nebo nality
pfimo ve sklenicich.
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Zavérecna ustanoveni

1. Kopie provozniho radu je vyvéSena v prostorech Saten kazdé tridy a origindl
dokumentu je uloZen v reditelné skoly. Provozni rad je trvale pristupny také na
webovych strankach skoly.

2. Provozni fad byl projednan na provozni poradé dne 27. 8. 2024. Seznameni
s provoznim radem tvori soucast vstupniho a periodického skoleni zaméstnanct
Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdorocni verejné
provérky BOZP.

3. Kontrolu provadéni ustanoveni této smérnice je povérena feditelka skoly a vedouci
zaméstnanci.

4. ZruSuje se predchozi znéni tohoto radu, jeho uloZeni se fidi spisovym radem skoly.

V Karvinég, dne 18. 7. 2024

Mgr. Eva Jandkova
reditelka Skoly

Priloha C. 1- Souvisejici predpisy

Priloha €. 2 — Soupis vybaveni Skolni zahrady
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Priloha ¢. 1 Souvisejici predpisy

Provozni fad se Fidi zejména témito predpisy:
» Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb.;
» zdkon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000Sb.;
> vyhlaska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti;
» vyhldska €. 160/2024 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizenfi
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych;

Y

vyhlaska ¢. 137/2004Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych;
» vyhlaska ¢.14/2005 Sb. o predSkolnim vzdélavani.
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Priloha ¢. 2 Soupis vybaveni Skolni zahrady
(venkovni hraci plochy)

Jsou soucasti materské skoly.

7 v r

Predni ¢ast zahrady

1. Herni sestava lod

2. Pruzinova houpadlo Panda 15 706

3. Pruzinové houpadlo - Jednorozec 15403

4. Koloto¢: SIT 14 048

5. Herni sestava multifuknéni HRAS (piskova laborator)
6. Prolézacka lanova

7. Houpadlo Jestér (Dinosaurus)

8. 2x lavicka

Zadni ¢ast zahrady

1. Herni sestava QUATRO

2. Lanova draha - parkur
3.Pruzinové houpadlo motorka
4. Pruzinové houpadlo tirak

5. Prolézaci tunel — stonozka

6. Kreslici tabule

7. 2x piskovisté s kryci plachtou
8. Motoricka sténa

9. Mlzitko Delfin

10. 4x lavi¢ka

11. 6x lavice se stoly



