
Jídelníček  

Od   18. 11. 2024  Do   22. 11. 2024 

 
Pondělí 

 
Graham, jogurtové mléko 

Polévka zelná 
Kuřecí masíčko na hříbkách, špecle, džus 

Chléb, pom. sardinková, čaj 

 
1.1,6,7 
1.1,7,6 
1.1,3,6 

1.1,1.2,7,4 

 
Úterý 

 
Karvinský chléb, brokolicová pom., latté 

Polévka z červené řepy 
Francouzské brambory, okurkový salát, čaj 

Chléb, máslo, cizrnová pomazánka,  
hruškový čaj 

 

 
1.1,1.2,7,12 

1.1,7,6 
3,7 

1.1,1.2,7 

 
Středa 

 

 
Podmáslový chléb, tvarohová pom., mléko, ovoce 

Hrstková polévka 
Kuřecí játra na cibulce, rýže, školní salát, čaj 

Chléb, máslo, zelený okurek, ov. čaj 
 

 
1.1,1.2,7 

 
9,1.1,6,7 

1.1,7 
1.1,1.2,7 

 
Čtvrtek 

 
Toustový chléb, žervé se zeleným hráškem,  

ovocné mléko 
Polévka česneková s bramborem 

Zvěřinové masové kuličky, 
smetanová omáčka, těstoviny, čaj 

Chléb, máslo, paprika, pomerančový čaj 
 

        
1.1,7 

         7 
     1.1,7,6 
   1.1,7,3,9,6 
       7,1.1, 
    1.1,1.2,7 

 
Pátek 

 
Žitný chléb, drožďová pomazánka,  

vanilkové mléko 
Polévka zeleninová s těstovinou 

Vejce, čočka na kyselo, chléb, kys.okurek, mošt 
Chléb, medové máslo, čaj, ovoce 

 

 
1.2,1.1,7 

7 
9,7,1.1,6 
3,1.1,12 
1.1,1.2,7 

 

Pitný režim    - ovocné čaje, džus, citrónová voda, voda 

Denně se podává čerstvá zelenina a ovoce 

Vedoucí školní jídelny: Eva Ševčíková   Kuchařky: M. Kašparová, I. Nováková 

Strava je určená k okamžité spotřebě.                            Přejeme Vám dobrou chuť ☺ 


