
Jídelníček  

Od   2. 12. 2024  Do   6. 12. 2024 

 
Pondělí 

 
Dalamánek, máslo, kakao 

Polévka jáhlová se zeleninou 
Vař. vejce, koprová omáčka, brambor, čaj 

Chléb, tuňáková pomazánka, ov. čaj 

 
1.1,1.2,1.3,7,6 

9,7,6 
3,1.1,7,12 
1.1,1.2,7,4 

 
Úterý 

 
Podmáslový chléb, tvarohová pomazánka, 

mléko-lesní směs, ovoce 
Cizrnová polévka se smetanou 

Kuřecí steak s ratatoulle omáčkou,  
barevná rýže, čaj 

Chléb, ředkvičkové máslo, pomerančový čaj 
 

 
1.1,1.2,7 

7 
7,6 

7,1.1 
 

1.1,1.2,7 

 
Středa 

 

 
Toustový chléb, máslo, strouhaný sýr, latté 

Polévka pohanková se žampiony 
Kovbojské fazole s vepř. masem, chléb, džus 

Slunečnicová kostka, hrášková pomazánka, čaj 

 
1.1,7,12 
1.1,7,6 

7,1.1,1.2,6 
1.2,1.1,7 

 
Čtvrtek 

 
Žitný chléb, pom. sýrová s paprikou,  

banánové mléko 
Drůbeží francouzská polévka 
Těstoviny s kyselým zelím, čaj 

Chléb, máslo, čaj, ovoce 
 

      
 1.2,1.1,7 
           7 
       9,7,1.1 
        1.1,7 
    1.1,1.2,7 

 
Pátek 

 
MIKULÁŠ 

Pečení domácí čertíci, kakao 
Zimní zeleninová polévka s vločkami 

Rybí filé pod peřinkou, sněhová br. kaše, džus 
Perníček s vločkami a ovocnou směsí, čaj 

 

 
 

1.1,3,7,6 
9,7,1.4 

4,7 
1.1,3,7 

 
Pitný režim    - ovocné čaje, džus, citrónová voda, voda 

Denně se podává čerstvá zelenina a ovoce 

Vedoucí školní jídelny: Eva Ševčíková   Kuchařky: M. Kašparová, I. Nováková 

Strava je určená k okamžité spotřebě.                            Přejeme Vám dobrou chuť ☺ 


